
 
 
JUNIOREN – SOMMERTRAINING 2026 
 
 
Dauer 20. April – 03. Oktober 2026 (18 Trainings) 
 Während den Schulferien findet kein Training statt. 

Fällt das Training auf einen Feiertag, dann wird es vor- oder 
nachgeholt. 

 
Leitung Daniel Hrusovsky (Dipl. Tennistrainer SwissTennis, J&S) 
 Mobile: 076 234 87 67 
 dh.tenisacademy@gmail.com 
 
Programme   
  
Kids Tennis 
Bambini 

Pro Fun Interclub 
Challenger 

Interclub 
Master 

Einzelstunde 

4-6 Jahre 
Einsteiger, ein 
Gruppentraining  
45‘ Minuten 
 
 
 
 
4er Gruppe 
Fr. 210.00 
5er Gruppe 
Fr. 170.00 
6er Gruppe 
Fr. 140.00 

6-16 Jahre 
Spieler, ein 
Gruppentraining 
60‘Minuten 
 
 
 
 
2er Gruppe 
Fr. 550.00 
3er Gruppe 
Fr. 370.00 
4er Gruppe 
Fr. 280.00 

ab 8 Jahren, ein 
Gruppentraining 
90‘ Minuten 
 
 
 
 
 
3er Gruppe 
Fr. 570.00 
4er Gruppe 
Fr. 425.00 

ab 8 Jahren, ein 
Gruppentraining 
90‘ Minuten und 
ein 
Gruppentraining 
60‘ 
Minuten 
 
3er Gruppe  
Fr. 900.00 
4er Gruppe 
Fr. 680.00 
 

ab 6 Jahren 
nach Absprache.  
auch jede 2. 
Woche möglich 
 
 
 
 
50.- pro Stunde 
 
 
 
 

 
Die Preise beziehen sich auf die gesamte Sommersaison. 
 
 
Trainingstage Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 
 Termine nach Absprache sind auch sonst möglich. 

 Bei schlechter Witterung wird nach Möglichkeit das Training in    
 die Halle verlegt. 

 
Ort Tennisplatz in Sulgen 
 
Anmeldung bis 20.03.26  Das vollständig ausgefüllte Formular ist einzureichen 
                                               per Mail (junioren@tcsulgen.ch) an die 

Juniorenverantwortliche Sara Rentsch (079 217 57 10).  
                                                
    
Einteilung Erfolgt nach Eingang der Anmeldungen und wird allen 

Teilnehmern schriftlich mitgeteilt. Es ist möglich, dass aus 
organisatorischen Gründen aus einer 4er oder 3er-Gruppe eine 
2er-Gruppe gebildet werden muss. Dies geschieht erst nach 
Absprache mit den Eltern. 
 



Anmeldetalon für das Junioren-Sommertraining 2026 
 
Ich kann an folgenden Tagen und Zeiten spielen: 
 
Tag 
 

Montag  
 

 Dienstag 
 

Donnerstag Freitag nur bis 19:00 
möglich 

Von  
 

    

Bis  
 

    

 
Für eine optimale Einteilung brauchen wir ALLE möglichen Termine. Präzise Angaben 
erleichtern uns die Arbeit. Vielen Dank. 
 
Wählen Sie ihr Trainings-Programm: 
 
○ Kids Tennis Bambini ○ Pro Fun ○ Interclub Challenger ○ Interclub Master    
 
Wählen Sie ihre Gruppengrösse: 
 
○ Einzel ○ 2er-Gruppe   ○ 3er/4er-Gruppe ○ 5er/6er-Gruppe (Bambini) 
 
Bemerkungen: 
______________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Name _____________________________ Vorname __________________________ 
 
Adresse ______________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum ________________     AHV-Nr. ________________________________  
 
Mobile __________________________________ 
 
E-Mail ________________________________@______________________________ 
 
 
 
Die Eltern sind mit dieser Anmeldung einverstanden und haben alle Angaben kontrolliert.  
Die Rechnung ist für die gesamte Kursperiode vollumfänglich zu bezahlen. 
Eine Rückerstattung für nicht besuchte Lektionen oder bei vorzeitigem Rückzug aus dem Kurs ist 
ausgeschlossen. Diese Anmeldung ist verbindlich. Haftung und Versicherung ist Sache der 
Teilnehmer.  
Mit dieser Anmeldung ist Ihr Kind automatisch Mitglied des TC Sulgen und es gilt das 
Juniorenreglement des TC Sulgen. Ein Austritt muss der Juniorenverantwortlichen des TC Sulgen 
schriftlich mitgeteilt werden. 
 
 
 
Datum_____________ Unterschrift der Eltern_________________________________ 
 
 
 
 



Erläuterungen zu den Programmen 
 
Programm Trainingsziele Trainings-

angebot 
Kids Tennis 
Bambini 
Beginner 

Spielerischer Einstieg in den Tennissport, 
Förderung der koordinativen Fähigkeiten, 
Einstieg in die Kids Tennis High School, 
Hier trainieren Kids, welche zuvor noch kein 
Tennis gespielt haben. 

4-6jährige 
Einsteiger, ein 
Gruppentraining  
45 Minuten 
 

Pro Fun Erlernen der Technik und des gesamten 
Schlagrepertoirs im Tennis, 
erlernen der Basis-Spielsituationen 

7-16jährige Spieler, 
ein 
Gruppentraining  
60 Minuten 

Interclub 
Challenger 

Vertiefung der Technik und Taktik, 
Spielautomatismen erlernen und entwickeln, 
Vorbereitung auf Wettkämpfe 

ab 8 Jahren, ein 
Gruppentraining  
90 Minuten 

Interclub Master Vertiefung der Technik und Taktik, 
Spielautomatismen erlernen und entwickeln, 
Vorbereitung auf Wettkämpfe  

ab 8 Jahren, ein 
Gruppentraining  
90 Minuten und ein 
Gruppentraining  
60 Minuten 

Einzelstunde Vertiefung der Technik und Taktik, 
Spielautomatismen erlernen und entwickeln, 
Vorbereitung auf Wettkämpfe 

ab 6 Jahren 
 

 
 

 
 

 

 

 

 


